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1) Konversationshilfen | Zwroty i pytania

1. Jak si¢ Pan/Pani czuje? - w znaczeniu: co stychac, jak si¢ Pan/Pani ma?

>
>
>
>
>

Wie geht es Thnen heute?
Dzigkuje, czuje si¢ dobrze.
Danke, es geht mir gut/super.
Niestety miewam si¢ Zle.
Leider, geht es mir schlecht.

2. Jak si¢ Pan/Pani nazywa?

>
>
>

Wie heiflen Sie?
Nazywam si¢ Marta
Ich hei3e/ich bin Marta

3. Ille ma Pan/Pani lat?

>
>
>

Wie alt sind Sie?
Mam 75 lat.
Ich bin fiinfundsiebzig Jahre alt.

4. Gdzie Pani/Pan mieszka?

>
>
>

Wo wohnen Sie?
Mieszkam w Czgstochowie
Ich wohne in Tschenstochau

5. Jakie ma Pan/Pani hobby? Co robi Pani/Pan w wolnym czasie?

>
>

>

Was ist ihr Hobby? Was machen Sie in Threr Freizeit?

Lubigegotowac/chodzi¢ na spacery/ptywac/gra¢ w pitke/jezdzi¢ na
rowerze/biegac/czytacksiazki/rozwigzywackrzyzowki/oglada¢Tv

Ich koche/gehe spazieren/schwimme/spiele Ball/fahre Rad/laufe/lese Biicher/l6se
Rétsel/sehe fern gerne.

6. Ma Pani/Pan rodzine, dzieci? Zyje Pani/Pan sam/-a?

Haben Sie Familie, Kinder? Leben Sie allein?

Tak, mam me¢za/zone, dwojke dzieci, wnuczka 1 wnuczke.

Ich habe einen Mann/eine Frau, zwei Kinder, einen Enkelsohn und eine
Enkeltochter.

Jestem wolna/-y. Jestem wdowa/wdowcem.

Ich bin ledig. Ich bin Witwe/Witwer.

7. Jak nazywaja si¢ Pani/Pana dzieci?

>
>
>

Betreuungsagentur Nord
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Wie heillen Thre Kinder?

Syn ma na imi¢ Marek, corka Mariola, wnuk Adam, a wnuczka Dorota.

Mein Sohn heifit Marek, meine Tochter ist Mariola, mein Enkelsohn heifit Adam
und meine Enkeltochter heillt Dorota.

Telefon: 04307 | 82 33 460
Telefax: 04384 | 39 59 539
kontakt@betreuungsagentur-nord.de

Geschéftsfiuhrer: Adrian Szczepanski www.betreuungsagentur-nord.de
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8. Pracowal/-a juz Pan/Pani w Niemczech?

Haben Sie schon in Deutschland gearbeitet?
Tak, pracowalam 3 lata.

Ja, ich habe drei Jahre gearbeitet.

Nie, nie pracowatam nigdy.

Nein, ich habe nie gearbeitet.

VVVYY

9. Ma Pani/Pan do$wiadczenie jako opiekunka?
» Haben Sie Erfahrung als Betreuerin?
» Tak, mam do$wiadczenie w opiece. Pracowatam jako opiekunka 1/2/3 lata.
» Ja, ich habe grof3e Erfahrung in Betreuung. Ich habe als Pflegerin ein Jahr/zwei
Jahren/drei Jahren gearbeitet.

10. Gdzie Pan/Pani pracowata jako opiekunka?
» Wo haben Sie als Betreuerin gearbeitet?
» To bylo tylko w Polsce/tylko w Niemczech/ w Polsce i w Niemczech.
» Das war nur in Polen/nur in Deutschland/in Polen und in Deutschland.

11. Co Pan/Pani robit/-a u swoich pacjentow? /Jak Pan/Pani pielggnowal/-a swoich
pacjentow?/ Co umie Pan/Pani zrobi¢?

» Was haben Sie bei Ihren Patienten gemacht? Wie haben Sie ihre Patientin
gepflegt? Was konnen Sie machen?

» Umiem bardzo duzo. Pomagalam przy wstawaniu/ubieraniu i rozbieraniu/przy
myciu/przy jedzeniu/przy spacerach.

» Ich kann Vieles machen. Ich habe beim Aufstehen/beim Anziehen und
Ausziehen/beim Waschen/beim Essen/beim Spazierengehen geholfen.

» Zmieniatam pieluchy, gotowatam, sprzatatam, robitam zakupy. Chodzitam z
podopiecznym do lekarza i apteki. Uczestniczytam w ich czasiewolnym.

» Ich habe Windeln gewechselt, ich habe gekocht, ich habe aufgerdumt, ich habe
Einkdufe gemacht. Ich bin mit den Patienten spazieren und zum Arzt gegangen.
Ich habe an Ihrer Freizeit teilgenommen.

12. Jakie choroby mieli Pana/Pani pacjenci?
» Welche Krankheiten hatten Ihre Patienten?
» Moi podopieczni chorowali na demencj¢, Alzheimera, Parkinsona, cukrzycg, raka,
wylew, zapalenie ptuc, grype¢ czy stwardnienie rozsiane.
» Meine Patienten waren an Demenz, Alzheimer, Zuckerkrankheit, Krebs,
Schlaganfall, Lungenentziindung, Grippe, oder MS (Multiple Sklerose) erkrankt.

13. Jak dlugo zostanie Pan/Pani u nas?
» Wie lange bleiben Sie bei uns?
» Zostang 2/3 miesigce i pozniej wroce.
» Ich bleibe 2/3 Monate und komme spéter zurtick.
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14. Jakie ma Pan/Pani plany? Jakie ma Pan/Pani plany na dzi$? Co robi Pan/Pani w
weekend?

>

YV VVVYV

Welche Plane haben Sie noch? Was fiir Pldne haben Sie noch fiir heute? Was
machen Sie am Wochenende?

Musze przygotowac obiad, zrobi¢ zakupy.

Ich muss noch Mittagessen zubereiten und Einkdufe machen.

Dzi§ musze¢ posprzataé, zrobié jeszcze kolacje 1 pozniej obejrze film.

Heute muss ich aufrdumen, Abendessen zubereiten und spéter sehe ich mir einen
Film an.

W weekend upieke ciasto 1 péjdziemy na wycieczke.

Am Wochenende backe ich einen Kuchen und wir machen eine Reise.

15. Lubi Pan/Pani gotowac?

>
>
>

Kochen Sie gerne?
Tak, bardzo/trochg.
Ja, sehr/ein bifichen.

16. Co dzi$ Pani/Pan zrobi na obiad/kolacje/$niadanie?

VVVYVYVVY

Was machen Sie heute zu Mittag/zum Abendessen/zum Friihstiick?

Na kolacje beda nale$niki z owocami/serem/

Zum Abendessen mache ich Pfannkuchen mit Obst/mit Quark.

Dzi$ ugotuje¢ zupe pomidorowa/rosot, kotlety schabowe z kartoflami i ogorkami
Heute mache ich Tomatensuppe/Briihe, Schnitzel mit Kartoffeln und mit Gurken.
Na $niadanie przygotuj¢ butke z serem i1 szynka/ z dzemem/ z twarogiem.

Zum Friihstiick mache ich Brot mit Kése und Schinken/ mit Konfitiire/mit
Quarkbrot.

17. Jaka jest dzi$ pogoda?

VVVYY

Welches Wetter haben wir heute?

Dzi$ jest bardzo tadnie, ciepto, Swieci stonce.

Heute gibt es sehr schones Wetter, es ist warm, die Sonne scheint.
Jest bardzo brzydko, zimno, pada deszcz, grzmi, pada deszczyk.
Es gibt schlechtes Wetter, es regnet, es hagelt, es tropfelt.

18. Uczy sie¢ Pani/Pan niemieckiego? Jak dtugo? Gdzie si¢ Pan/Pani uczyt/-a?

>
>
>

Lernen Sie Deutsch? Wie lange? Wo haben Sie gelernt?
Uczytam si¢ dwa lata. Uczytam si¢ sama, na kursie.
Ich habe zwei Jahren gelernt. Ich habe allein, im Kurs gelernt.

19. Dlaczego pracuje Pan/Pani jako opiekun/-ka?

>
>
>

Warum arbeiten Sie als Betreuer/Betreuerin?
Lubig tg prace, lubig ludzi i pomagac.
Ich mag die Arbeit mit élteren Menschen und ich helfe gern.

20. Prosze opowiedzie¢ co$ o sobie.

>
>
>

Betreuungsagentur Nord
Am Wald 2a
24238 Selent

Sagen Sie mir bitte liber sich selbst?
Jestem mita, spokojna, subtelna, sumienna, pracowita, kontaktowa, pomocna
Ich bin nett, ruhig, diskret, sorgfiltig, arbeitsam, kontaktfreudig, hilfsbereit

Telefon: 04307 | 82 33 460
Telefax: 04384 | 39 59 539
kontakt@betreuungsagentur-nord.de

Geschéftsfiuhrer: Adrian Szczepanski www.betreuungsagentur-nord.de
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(2)

Ubersetzungen aus dem Deutschen ins Polnische | Zdania do thumaczenia z
niemieckiego na polski
1. Kaufen Sie heute frisches Brot!

» Prosze kupi¢ dzi§ §wiezy chleb!

2. Morgen gehen wir einkaufen.
» Jutro idziemy na zakupy.

3. Geben Sie mir bitte ein Glas Apfelsaft/Wasser.
» Prosze poda¢ mi szklanke soku jabtkowego/wody.

4. Machen Sie bitte das Fenster zu!
» Prosz¢ zamkna¢ okno!

5. Machen Sie bitte das Fenster auf!
» Prosze otworzy¢ okno!

6. Mutter mag kein Fleisch. Vater darf keine Milchprodukte essen.
» Mama nie lubi migsa. Tata nie moze je$¢ produktow mlecznych.

7. Mutter braucht Ihre Hilfe beim Essen, Aufstehen und beim Waschen.
» Mama potrzebuje Pani pomocyprzy jedzeniu, wstawaniu i myciu.

8. Sie hat oft Kopfschmerzen.
» Ona ma czesto bole glowy.

9. Der Patient fiihlt sich gut/prima/schlecht/unwohl.
» Pacjent czuje si¢ dobrze/wspaniale/zle/niedobrze.

10. Die Patientin hat Fieber, Husten und Schnupfen.
» Pacjentka ma goragczke, kaszel i katar.

11. Heute/morgen gehen wir zum Arzt.
» Dzi$/jutro idziemy do lekarza.

12. Die Mutter nimmt jeden Tag die Tabletten nach dem Essen. Sie nimmt die Tabletten
zwei Mal pro Tag.
» Mama bierze kazdego dnia tabletki po jedzeniu. Ona bierze tabletki dwa razy
dziennie.

13. Er muss im Bett bleiben.
> On musi w t0zku zostac.

14. Nachmittags gehen wir spazieren.
» Po potudniu idziemy pospacerowac.

15. Wochentage: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag,
Sonntag/Sonnabend
» Dni tygodnia: poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, piatek, sobota, niedziela.
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(3) Ubersetzungen aus dem Polnischen ins Deutsche | Zdania do ttumaczenia z
polskiego na niemiecki

1.

2.

3.

4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Zmierzytam temperature.
» Ich habe Temperatur gemessen.

Zmierzytam cis$nienie.
» Ich habe Blutdruck gemessen.
Podatam leki.
» Ich habe Tabletten gegeben.
Prosz¢ zawotaé, gdy bedg¢ potrzebna/-y.
» Rufen Sie mich bitte, wenn sie mich brauchen.

. Ide do sklepu, muszg¢ kupi¢ chleb, mleko, masto i szynke.

» Ich gehe ins Geschift, ich muss Brot, Milch, Butter und Schinken kaufen.

. Pacjent jest chory, pdzniej idziemy do lekarza.

» Der Patient ist krank, spater gehen wir zum Arzt.

. Pacjentka lezy w szpitalu.

» Die Patientin liegt im Krankenhaus.

. Pacjent jest chory, ma niska/wysoka goraczke.

» Der Patient ist krank, er hat niedriges/hohes Fieber.

. Pacjentka jest przezigbiona.

» Die Patientin ist erkéltet.
Jutro idziemy do lekarza.
» Morgen gehen wir zum Arzt.
Pani mama lezy w tozku, jest chora i nie chce nic jes¢.
» Thre Mutter liegt im Bett, ist krank und will nichts essen.
Pani tata ma kaszel i katar, podatam mu syrop.
» Thr Vater hat Husten und Schnupfen, ich habe ihm Sirup gegeben.
Pacjentka/pacjent ztamat rekg/noge.
» Die Patientin/der Patient hat sich die Hand/das Bein gebrochen.
On/Ona upadV/-a.
» Er/sie ist hingefallen.
Boli mnie gtowa/brzuch.
» Ich habe Kopfschmerzen/Bauchschmerzen.
Jestem glodna/-y.
» Ich bin hungrig.
Chce mi sig¢ pic.
» Ich bin durstig.
Kiedy bedziemy jesc¢?
» Wann essen wir?
Kiedy wychodzimy?
» Wann gehen wir raus?
Dzi$ ugotowalam zupg ogérkowa.
» Ich habe Gurkensuppe gekocht.
Obiad juz gotowy.
» Das Mittagessen ist bereit.

22. Jestes$ glodna/-y?
» Bist du hungrig?
Betreuungsagentur Nord Telefon: 04307 | 82 33 460
Am Wald 2a Telefax: 04384 | 39 59 539
24238 Selent kontakt@betreuungsagentur-nord.de
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23. Chce si¢ Pani/Panu pi¢?
» Haben Sie Durst?
24. Teraz napijemy si¢ kawy 1 zjemy co$ stodkiego.
» Jetzt trinken wir Kaffee und essen etwas Stif3es.
25. Chce Pan/Pani odpoczaé?
» Wollen Sie sich erholen?
26. Musimy zosta¢ w domu.
» Wir miissen zu Hause bleiben.
27. Nadworze jest zimno/ciepto.
» DrauBen ist kalt/warm.
28. Teraz idziemy si¢ myc.
» Jetzt gehen wir waschen.
29. Teraz idziemy spac.
» Jetzt gehen wir schlafen.
30. Jutro wracam do Polski.
» Morgen fahre ich nach Polen zuriick.
31. MJ¢j podopieczny ma jutro urodziny. Musze mu kupié prezent. Przygotuje¢ ciasto.
» Mein Senior hat morgen Geburtstag. Ich muss das Geschenk kaufen. Ich werde
einen Kuchen backen.
32. Jutro chciatabym wyjs¢é.
» Morgen mochte ich ausgehen.
33. Prosze o wolny czas. Cheg i8¢ do kina. Chee i§¢ na spacer.
» Ich bitte um Freizeit. Ich will ins Kino gehen. Ich will spazieren gehen.

Betreuungsagentur Nord Telefon: 04307 | 82 33 460

Am Wald 2a Telefax: 04384 | 39 59 539
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na niemiecki

1. Dni tygodnia / Wochentage

poniedzialek Montag

wtorek Dienstag
sroda Mittwoch
czwartek Donnerstag
piatek Freitag
sobota Samstag
niedziela Sonntag
weekend Wochenende

3. Miesiace / Monate

Styczen Januar
Luty Februar
Marzec Marz
Kwiecien April

Maj Mai
Czerwiec Juni
Lipiec Juli
Sierpien August
Wrzesien September
Pazdziernik ~ Oktober
Listopad November
Grudzien Dezember

5. Pory roku / Jahreszeiten.

Wiosna Friihling
Lato Sommer
Jesien Herbst
Zima Winter

(4) Ubersetzungen aus dem Polnischen ins Deutsche | tumaczenia z polskiego

2. Pora dnia / Tageszeiten

ranek Morgen
przedpotudnie Vormittag
potudnie Mittag
popotudnie Nachmittag
wieczor Abend

noc Nacht

poinoc Mitternacht

4. Liczby / Zahlen

0 — zero Null

1 —jeden Eins

2 —dwa Zwei

3 —trzy Drei

4 — cztery Vier

5 —pig¢ Finf

6 — szes¢ Sechs

7 — siedem Sieben

8 — osiem Acht

9 — dziewigé Neun

10 — dziesigé Zehn

11 — jedenascie Elf

12 — dwanascie Zwolf

13 — trzynascie Dreizehn
14 — czternascie Vierzehn
15 — pigtnascie Fiinfzehn
16 — szesnascie Sechszehn
17 — siedemnascie Siebzehn
18 — osiemnascie Achtzehn
19 — dziewietnascie Neunzehn
20 — dwadzie$cia Zwanzig

Betreuungsagentur Nord

Am Wald 2a

24238 Selent

Geschéftsfiuhrer: Adrian Szczepanski

21 — dwadzies$cia jeden Einundzwanzig
22 — dwadzie$cia dwa Zweiundzwanzig
23 — dwadzies$cia trzy Dreiundzwanzig
24 — dwadziescia cztery Vierundzwanzig
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(5) Dialoge | Scenki rodzajowe

1.

Prosze zapytaé, czy moze i$¢ Pani na zakupy?
» Frau Hansen, kann ich jetzt einkaufen gehen?

. Prosz¢ zadzwoni¢ do corki podopiecznego i poprosi¢, aby kupita mleko, ser 1 jabtka.

» Guten Tag! Hier ist Ania Dudak. Ich habe eine grof3e Bitte an Sie. Kénnten Sie fiir
uns Milch, Kése und Apfel kaufen?

. Prosz¢ poinformowa¢ podopiecznego, ze idzie Pani do apteki i wroci za godzing.

» Herr Hansen, ich gehe in die Apotheke. Ich komme in einer Stunde zuriick.

. Prosz¢ powiedzie¢ podopiecznemu, ze idzie Pani do sklepu i wrdci za dwie godziny.

Ma Pani przy sobie telefon komoérkowy.
» Herr Hansen, ich gehe ins Geschéft. Ich komme in zwei Stunde zuriick. Ich habe
mein Handy dabei.

. Proszg powiedzie¢, ze idzie Pani znoéw do sklepu, bo zapomniata masta.

» Herr Hansen, ich gehe wieder ins Geschéft. Ich habe vergessen Butter zu kaufen.

. Prosze powiedzie¢ pacjentowi, ze dzi$§ bedzie u niego lekarz.

» Herr Hansen, heute kommt der Arzt zu Thnen.

. Prosze poinformowac¢ pacjentke, ze dzi$ przychodza goscie i idzie Pani upiec ciasto.

» Frau Hansen, heute kommen die Gaste und ich gehe in die Kiiche, muss Kuchen
backen.

. Prosze zapytaé, kiedy zjecie obiad i poinformowac, ze dzi$§ na obiad jest zupa

pomidorowa.
» Um wie viel Uhr mochten Sie zu Mittag essen? Heute habe ich Tomatensuppe
gekocht.

. Dzwoni syn pacjenta i pyta o zdrowie taty, prosz¢ go poinformowac, ze tata jest

zdrowy 1 ma si¢ dobrze/jest chory i ma katar/nie ma apetytu/ma bole gtowy/jest
przezigbiony.
» Hallo Herr Meyer, ihr Vater fiihlt sich gut, ist gesund/ihr Vater hat keinen Appetit/
ithr Vater hat Kopfschmerzen/ihr Vater ist erkéltet.

10. Dzwoni corka i pyta, co Panstwo beda robié, prosze powiedzie¢, ze zaraz idziecie na

spacer/ze idziecie na zakupy/ze idziecie do lekarza.
» Guten Tag! Jetzt gehen wir spazieren/Jetzt gehen wir zum Arzt.

11. Prosze zadzwoni¢ do dentysty 1 uméwic¢ pacjentke, bo boli jg zab.

» Guten Tag! Mein Name ist Ania Dudak, ich bin Betreuerin von Helga Hansen. Sie
hat Zahnschmerzen. Wann diirfen wir kommen?

12. Prosz¢ zadzwoni¢ do lekarza i poprosi¢ o wizyte domowa.

» Guten Tag! Mein Name ist Ania Dudak, ich bin Betreuerin von Helga Hansen. Sie
fiihlt sich nicht so gut. Wann konnten Sie zu uns kommen?

Betreuungsagentur Nord Telefon: 04307 | 82 33 460
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13. Prosz¢ zadzwonic i poprosi¢ o wizyte domowa, jak najszybciej,bo pacjenta czuje si¢
bardzo Zle 1 nie je.
» Guten Tag! Mein Name ist Ania Dudak, ich bin Betreuerin von Helga Hansen. Sie
fiihlt sich sehr schlecht und isst nicht seit zwei Tagen. Bitte kommen Sie so
schnell wie moglich!

14. Prosz¢ zadzwoni¢ na pogotowie 1 powiedzie¢, ze pacjent stracit przytomno$¢ 1 ma
problemy z oddychaniem (nie oddycha).
» Guten Tag! Mein Name ist Ania Dudak, ich bin Betreuerin von Helga Hansen.
Mein Patient ist hingefallen und hat Probleme beim Atmen (und atmet nicht).
Helfen Sie mir. Bitte kommen Sie schnell. Meine Adresse: Kieler Stralie 22,
meine Telefonnummer ist 0431/774422.

15. Pacjentka jest chora, prosze ja zapytac, jak si¢ czuje?
» Wie fiihlen Sie sich heute? Besser?

16. Prosze¢ zapyta¢ podopiecznego, na co ma ochote.
» Worauf haben Sie Lust heute?

17. Prosze¢ zapytaé, czy pdjdziecie na spacer?
» Haben Sie Lust, spazieren zu gehen?

18. Prosze¢ zapytaé seniora, co chce zje$¢ na $niadanie/obiad/kolacje? Co chce si¢ napic?
Czy jest juz zmeczony?
» Was mochten Sie heute zum Friihstiick/zu Mittag/zum Abendessen essen? Was
mochten Sie trinken? Sind Sie schon miide?

19. Prosze¢ zapytaé osobg na ulicy, gdzie jest sklep/apteka/poczta?
» Entschuldigung, wo gibt es hier in der Nahe ein Geschift/ eine Apotheke/ eine
Post?

20. Prosze zapytac przechodnia, jak dojs¢ do dworca?
» Entschuldigung, wie komme ich zum Bahnhof?

21. Jest Pani w aptece i chce kupi¢ syrop na kaszel/tabletki przeciwbolowe.
» Guten Tag! Ich brauche Sirup gegen Husten/ Schmerztabletten.

22. Boli Panig zab i chce si¢ Pani uméwi¢ do dentysty w tym tygodniu.
» Hallo! Mein Name ist Ania Dudak, ich habe Zahnschmerzen. Ich brauche den
Termin noch in dieser Woche. Wann kann ich kommen?

23. Zle si¢ Pani czuje i chce si¢ Pani uméwic¢ $ie do lekarza.
» Hallo! Mein Name ist Ania Dudak, ich fiihle mich nicht so gut seit ein paar Tagen.
Ich mochte einen Termin vereinbaren, so schnell wie mdglich bitte!
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(6) Ubersetzungen aus dem Polnischen ins Deutsche | tumaczenia z polskiego
na niemiecki

1. farba, farby / die Farbe, die Farben

kolorowy bunt
jasny hell
ciemny dunkel
biaty weil}
czarny schwarz
70ty gelb
pomaranczowy  orange
czerwony rot
rozowy pink
fioletowy violett
niebieski blau
zielony grin
brazowy braun
Szary grau
srebny silber
zloty gold
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